
ก ำหนดกำรอบรม 
โครงกำรอบรมพัฒนำศักยภำพอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.) 

เรื่อง ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพสู่ชุมชน ปี 2562 
วันที่ 7,8 กุมภำพันธ์ 2562 
ณ หอประชุมอ ำเภอโคกสูง 
******************* 

         ๐๘.๐๐ -๐๙.๐๐     ทีมวิทยากรพร้อมและอสม.ลงทะเบียน ณ หอประชุมอ าเภอโคกสูง 
          ๐๙.๐๐ -๐๙.๓๐     พิธีเปิดการอบรม โดย นายอ าเภอโคกสูง 
         ๐๙.๓๐ -๑๐.๐๐     กิจกรรมสันทนาการ ชี้แจงและแบ่งกลุ่มเตรียมเข้าเรียนรู้ประจ าฐาน            
         ๑๐.๐๐ -๑๐.๒๐     พักรับประทานอาหารว่าง 
         ๑๐.๒๐ -๑๑.๐๐     อสม.เข้าเรียนรู้ในฐานที่ ๑ ( โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 3อ 2ส 1ฟ ) 
         ๑๑.๐๐ -๑๑.๔๐     อสม.เข้าเรียนรู้ในฐานที่ ๒ ( กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ ส้วมหน้ากากอนามัย ) 
          ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐     พักรับประทานอาหารกลางวัน 
         ๑๓.๐๐ -๑๓.๔๐     อสม.เข้าเรยีนรู้ในฐานที่ ๓ ( โรคไข้เลือดออก 3เก็บ 3โรค )  
         ๑๓.๔๐ -๑๔.๒๐     อสม.เข้าเรียนรู้ในฐานที่ ๔ ( โรคพิษสนัขบ้า ล้างแผล ใส่ยา กักหมา หาหมอ ) 
        ๑๔.๒๐ -๑๔.๓๕     พักรับประทานอาหารว่าง 
        ๑๔.๓๕ -๑๕.๐๕     อสม.เข้าเรียนรู้ในฐานที่ ๕ (การจัดการสิ่งแวดล้อม(ขยะ) บ้านตัวอย่าง) 
         ๑๕.๐๕ -๑๖.๐๐     ตัวแทนอสม.แต่ละกลุ่มน าเสนอการเรียนในฐานสุดท้าย 
       ๑๖.๐๐ –  ๑๖.๓๐    มอบหมายภารกิจ  ปิดการอบรม 

**************** 


