
รายงานการประชุม 

การตรียมความพร้อมการอบรมโครงการความรอบรู้ด้านสุขภาพอ าเภอโคกสูง ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ 

ครั้งที่ ๑  ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอโคกสูง 

วันที่ ๒๑  มกราคม  ๒๕๖๒ เวลา ๑๓.๐๐น.-๑๖.๐๐ น. 
ผู้มาประชุม 

 ๑.นายสายันต์  แสงเพ็ชร์  สาธารณสุขอ าเภอโคกสูง   ประธานที่ประชุม 

 ๒.นายประชากร  พื้นบาตร ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอโคกสูง  สสอ.โคกสูง 

 ๓.นายทวีชัย  สายทอง  หัวหน้างานอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย สสอ.โคกสูง 

 ๔.นายบุญเรียน  ถาวรชน  หัวหน้างานควบคุมโรคติดต่อ  สสอ.โคกสูง 

 ๕.นางพิสมัย  ศรีจนดา  ผอ.รพ.สต.โคกสูง    รพ.สต.โคกสูง  

 ๖.นางลาวัลย์  ดีชว่ย  ผอ.รพ.สต.หนองแวง   รพ.สต.หนองแวง 

 ๗.นายภูมิพัฒน์  ขุมทองพิพัธน์ ผอ.รพ.สต.หนองม่วง   รพ.สต.หนองม่วง  
 ๘.นางบางบัว  ปัจจัยคา  ผอ.รพ.สต.หนองม่ัง   รพ.สต.หนองม่ัง 

 ๙.นางชนัฐตา  พ้ืนบาตร  รก.ผอ.รพ.สต.ละลมติม   รพ.สต.ละลมตมิ 

 ๑๐.นางอิงนภัส   ทองนอก รก.ผอ.รพ.สต.คลองตะเคียน  รพ.สต.คลองตะเคียน 

 ๑๑.นางจุฬารัตน์  สุดเสน่หา ผอ.รพ.สต.โนนหมากมุ่น   รพ.สต.โนนหมากมุ่น 

 ๑๒.นายเกรียงไกร  เขียวพรมมา ผอ.รพ.สต.ไผ่งาม    รพ.สต.ไผ่งาม 

 ๑๓.นางสาวพลอยณิสา  กันธิมา   จพ.สาธารณสุขปฏิบัติงาน   รพ.สต.อ่างศิลา 

 ๑๔.นางสุรัตน์ติกานต์ กันประชุม  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  รพ.สต.โคกสูง 

 ๑๕.นางสาวอันทิกา  สระปัญญา เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข  รพ.สต.โคกสูง 

 ๑๖.นางรัชณี  เกิดบุญศรี  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  รพ.สต.หนองแวง 

 ๑๗.นางสาวธัญลักษณ์ กัณหารี     นักวิชาการทันตสาธารณสุข  รพ.สต.หนองแวง 

 ๑๘.นางสาคร  ไกรแก้ว  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน รพ.สต.หนองแวง 

 ๑๙.นางสาวธนาภรณ์  กันบัวลา    นักวิชาการสาธารณสุข   รพ.สต.ละลมติม 

 ๒๐.นายเอกสิทธิ์  หอมประไพ นักวิชาการสาธารณสุข   รพ.สต.หนองม่ัง 

 ๒๑.นางสาวกัญญาณี  ชาวสวน นักวิชาการสาธารณสุข   รพ.สต.คลองตะเคียน 

 ๒๒.นางดารารัตน์  สีนวล  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  รพ.สต.โนนหมากมุ่น 

 ๒๓.นางสาวจันจิรา  ใจกล้า เจ้าพนักงานสาธารณสุข   รพ.สต.ไผ่งาม 

 ๒๔.นางสาวภานุมาส หงษา เจ้าพนักงานสาธารณสุข   รพ.สต.ไผ่งาม 
 ๒๕.นายสุริยนต์   วงษ์ศรีรัตนา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  รพ.โคกสูง 

 ๒๖.นางสาวนันธิกานต์  ธงไชย นักวิชาการสาธารณสุข   รพ.โคกสูง  
 

 

 

 



เริ่มประชุมเวลา  ๑๓.๐๐ น. 

 นายสายันต์  แสงเพ็ชร์ สาธารณสุขอ าเภอโคกสูง ประธานที่ประชุม เปิดการประชุมและด าเนินการประชุมตาม
ระเบียบวาระต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

สาธารณสุขอ าเภอโคกสูง       ตามท่ีส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว มีนโยบายให้ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ โรงพยาบาล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล มีการด าเนินการขับเคลื่อน ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ(Health Literacy) นั้น  อ าเภอโคกสูงได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลความรอบรู้
ด้านสุขภาพของประชาชน พบว่า เรื่องโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงประชาชนยังขาดความ
รอบรู้เกี่ยวกับ3อ.2ส.1ฟ. (อาหาร ออกก าลังกาย อารมณ์ ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา  และการ
แปรงฟัน)  ความรอบรู้สุขภาพเรื่องโรคพิษสุนัขบ้า คาถา 5 ย. (อย่ายุ่ง อย่าแย่ง อย่าหยิบ 
อย่าเหยียบ อย่าแยก) ล้างแผล ใส่ยา กักหมา หาหมอ ความรอบรู้สุขภาพเรื่องโรค
ไข้เลือดออกเกี่ยวกับ 3 เก็บ 3 โรค (เก็บบ้าน เก็บน้ า และเก็บขยะ) ความรอบรู้สุขภาพเรื่อง
โรควัณโรค เกี่ยวกับการกินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ และความรอบรู้สุขภาพเรื่องอุบัติเหตุทาง
การจราจร เกี่ยวกับมาตรการ 3ม.2ข.1ร. (เมาไม่ขับ สวมหมวกนิรภัย มอเตอร์ไซค์ปลอดภัย 
ใบขับข่ี รัดเข็มขัดนิรภัยและขับรถเร็วไม่เกินที่กฎหมายก าหนด)  ดังนั้นเพื่อเป็นการสร้าง
ความเข้าใจและความตระหนักรู้สู่การปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพสุขภาพของประชาชน
เกี่ยวกับโรคที่เป็นปัญหาส าคัญในพ้ืนที่อ าเภอโคกสูง เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอโคกสูง จึงได้
จัดท าโครงการสร้างความรอบรู้สุขภาพสู่ชุมชน ปี 2562 ขึ้น 

  ขอมอบให้ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอโคกสูง ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบโครงการ ได้ด าเนินการ 
ต่อไป เชิญครับ 

มติที่ประชุม  :   รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๒ เรื่องเพื่อทราบ 

                             ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเพื่อพิจารณา 

ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอโคกสูง      ๑.อ าเภอโคกสูงก าหนดการอบรมโครงการความรอบรู้ด้านสุขภาพ(Health 
Literacy) ขึ้นวันที่ ๗ - ๘  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
            ๒. สถานที่อบรมในครั้งนี้ จะใช้หอประชุมอ าเภอโคกสูง เป็นสถานที่ในการอบรม            

                              ๓.กลุ่มเป้าหมายที่เข้ารับการอบรมเป็น อสม.ในเขตอ าเภอโคกสูงทุกคน จ านวน 
๕๖๐ คน  โดยจะแบ่งการอบรม ในครั้งนี้ ออกเป็น ๒ รุ่น คือ 
 รุ่นที่ ๑  วันที่ ๗กุมภาพันธ์ (ต าบลโคกสูง ต าบลหนองแวง) 
 รุ่นที่ ๒  วันที่ ๘กุมภาพันธ์ (ต าบลหนองม่วง ต าบลโนนหมากมุ่น)    

๔.เนื้อหาการอบรม   จัดท าคู่มืออบรมแบ่งเป็น ๕ เรื่อง ( ๓อ ๒ส ๑ฟ , กินร้อน  



ช้อนกลาง ล้างมือ สวมหน้ากากอนามัย , โรคพิษสุนัขบ้า, โรคไข้เลือดออก และการ
จัดการสิ่งแวดล้อม (ขยะ) บ้านตัวอย่าง 
๕. รูปแบบการอบรม   หอประชุมอ าเภอโคกสูง 
๖. กระบวนการอบรม การอบรมในครั้งนี้จะแบ่งเป็น จ านวน ๕ ฐานๆละ ๔๐ นาที   

( ๓อ ๒ส ๑ฟ , กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ สวมหน้ากากอนามัย , โรคพิษสุนัขบ้า, โรค
ไข้เลือดออก และการจัดการสิ่งแวดล้อม (ขยะ) บ้านตัวอย่าง) 

  ๗.ฐานความรอบรู้ จะแบ่งป็น ๕ ฐาน และวิทยากรประจ าฐาน ประกอบด้วย 
        ฐานที่ ๑  ๓อ ๒ส ๑ฟ  ( อยู่หน้าหอประชุม ) วิทยากร ประกอบด้วย ชนัฐตา ดารา
รัตน์  อิงนภัส  อันทิกา  ภานุมาส  
        ฐานที่ ๒ กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ สวมหน้ากากอนามัย (อยู่หลังหอประชุม) 
วิทยากร ประกอบด้วย รัชณี  รัตนา กัญญาณี สุรัตน์ติกานต์  ธัญลักษณ์ 
      ฐานที่ ๓ โรคพิษสุนัขบ้า (อยู่ข้างอ าเภอ) วิทยากร ประกอบด้วย ประชากร สุริยนต์  
จันจิรา  ธนาภรณ์  
         ฐานที่ ๔  โรคไข้เลือดออก(อยู่ข้างโรงรถฝั่งตะวันตก)วิทยากร ประกอบด้วย บุญ
เรียน ภูมพัฒน์  เอกสิทธิ์  นันธิกานต์  
         ฐานที่ ๕ การจัดการสิ่งแวดล้อม (ขยะ) บ้านตัวอย่าง (อยู่ในสวนสมุนไพร) วิทยากร 
ประกอบด้วย ทวีชัย  เกรียงไกร  สาคร พลอยณิสา 

๘.สิ่งที่ทุกฐานต้องเตรียม ได้แก ่
               ๑.ป้ายไวนิลความรู้ประจ าฐาน ขนาด ๑ x ๒ เมตร ๑ ป้าย 
               ๒.เครื่องเสียงชุดเล็ก ๑ ชุด 
               ๓.เก้าอ้ี ส าหรับ อสม.ทุกคนที่เข้ามาเรียนรู้ประจ าฐาน 

มติที่ประชุม  :   รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔  เรื่องอ่ืนๆ  

                        ไม่มี 

      ผู้จดรายงานการประชุม 

                          (นายบญุเรียน   ถาวรชน) 
                      เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน 
 
 

       ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
                            (นายประชากร พื้นบาตร)         

                                                         ผูช้่วยสาธารณสุขอ าเภอโคกสูง 


