
แผนงาน/โครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิต (พชอ.) อ าเภอเขาฉกรรจ์



กิจกรรมที่ส าคัญของโครงการ ผลผลิต
ตัวชี้วัดค่า
เป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมาย
/จ านวน

งบประมาณ

รายละเอียด
จ านวน 
(บาท)

แหล่
งงบ

2. ประชุมติดตามการด าเนินงาน
ของคณะกรรมการ 
คณะอนุกรรมการ พชอ. อ าเภอ
เขาฉกรรจ์ 

ติดตามการ
พัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ๒ ประเด็น

ร้อยละ
ความส าเร็จ
ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
๒ ประเด็น 
(๑) การ
จัดการขยะ 
(๒) การดูแล
สุขภาพพระ

คณะกรรมการ 
คณะอนุกรรม
การ พชอ. 
จ านวน 50 
คน (โดยแบ่ง
การประชุม
เป็นรายไตร
มาสที่ 1, 2, 
3, 4)

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 
คนๆละ 4 มื้อ ๆ ละ 80 บาท 
เป็นเงิน

16,000

เงิน
บ า

รุง2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน 50 คนๆละ 8 มื้อๆละ 
25 บาท เป็นเงิน 10,000
3.ค่าถ่ายเอกสาร 4,000

รวม 30,000

โครงการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ ตามแนวทางการด าเนินงานคณะกรรมการ
พัฒนาคณุภาพชีวิตระดบัอ าเภอ  (พชอ.) และ PCC



แผนงาน/โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิต พ.ศ. ๒๕๖๒ 
เรื่อง  การจัดการขยะมูลฝอย และสิ่งแวดล้อม 

ตามแนวทาง “เขาฉกรรจ์ บ้านสวย เมืองสะอาด 
ด้วยการจัดการขยะ และสิ่งแวดล้อม”



กิจกรรมที่ส าคัญของ
โครงการ

ผลผลิต
ตัวช้ีวัดค่า
เป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน
งบประมาณ

รายละเอียด
จ านวน 
(บาท)

แหล่งงบ

กิจกรรมที่ 1 การ
ประกวด และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
หมู่บ้าน/ชุมชนตาม
ประเด็นการ
ด าเนินงาน “เขา
ฉกรรจ์ บ้านสวย 
เมืองสะอาด ด้วยการ
จัดการขยะ และ
สิ่งแวดล้อม”

1. มีหมู่บ้าน/ชุมชนต้นแบบใน
การจัดการขยะ จ านวน 5 
แห่ง และเป็นแหล่งแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ หมู่บ้าน/ชุมชนตาม
ประเด็นการด าเนินงาน “เขา
ฉกรรจ์ บ้านสวย เมืองสะอาด 
ด้วยการจัดการขยะ และ
สิ่งแวดล้อม”

. มีหมู่บ้านต้นแบบ
ในการจัดการขยะ
ในเขตองค์การ
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น จ านวน 5 
แห่ง ๆ ละ 1 
หมู่บ้าน 

1. คณะกรรมการหมู่บ้าน หรือ
ชุมชน ใน อปท. ที่เป็นต้นแบบใน
การจัดการขยะในเขตองค์การ
ปกครองส่วนท้องถ่ิน จ านวน 5 
แห่ง ๆ ละ 10 คน รวมจ านวน 
50 คน

1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 
คนๆ 1 ม้ือๆละ 80 บาท เป็นเงิน

4,000 เงิน
งบประมา

ณ2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน 50 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 
บาท เป็นเงิน

2,500

3. ค่าตอบแทนคณะกรรมการใน
การประกวด จ านวน 4 คน ๆ ละ 
400 บาท เป็นเงิน

1,600

4. เงินรางวัลในการประกวด ดังนี้

4.1 รางวัลที่ 1 จ านวน 1 
รางวัล ๆ ละ 3,000 บาท

3,000

4.2 รางวัลชมเชย จ านวน 4 
รางวัล ๆ ละ 1,000 บาท

4,000

5. ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1.5*3 
เมตร รวม 4.5 ตรม. ๆ ละ 200 
บาท จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน

900

รวมกิจกรรมท่ี 1 16,000

โครงการ: พัฒนาคณุภาพชีวิตอ าเภอเขาฉกรรจ์ ตามประเดน็ปัญหาคุณภาพชีวิต
อ าเภอเขาฉกรรจ์ ปีงบประมาณ 2562



แผนงาน/โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิต พ.ศ. ๒๕๖๒ 
เรื่อง การดูแลสุขภาพพระภิกษุสงฆ์ ตามแนวทาง 

“วัดส่งเสริมสุขภาพ”



กิจกรรมที่ส าคัญของ
โครงการ

ผลผลิต
ตัวชี้วัดค่า
เป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน
งบประมาณ

รายละเอียด
จ านวน 
(บาท)

แหล่
งงบ

1.ประชุมชี้แจงการ
ด าเนินงานวัดส่งเสริม
สุขภาพ ภายใต้ สุขภาพ
หนึ่งเดียว (One 
Health) คน สัตว์ 
สิ่งแวดล้อม อ าเภอเขา
ฉกรรจ์

1.เพื่อเกิดความ
เข้าใจการด าเนิน
งานวัดส่งเสริม
สุขภาพ 2.ถ่ายทอด
ความรู้ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ
พระสงฆ์  3.มีการ
นิเทศ ติดตามการ
ด าเนินงานในวัดทุก
แห่ง

วัดในเขต
พื้นที่
รับผิดชอบ
ในอ าเภอเขา
ฉกรรจ์

1.อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน จ านวน 30 
คน

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
50 คนๆละ 80 บาท เป็น
เงิน

4,000

เงิน
บ า

รุง

2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน 50 คนๆละ 2 มื้อๆ
ละ 25 บาท เป็นเงิน

2,500

2.เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
จ านวน 20 คน

3.ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสาร
คู่มือการด าเนินงาน เกณฑ์
การประเมิน จ านวน 50 
เล่มๆละ 20 บาท จ านวน 
40 แผ่น เป็นเงิน

1,000

4.ค่าสมนาคุณวิทยากร 2 
คนๆละ 3 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท เป็นเงิน

3,600

5.ค่าวัสดุส านักงาน 1,000
รวม 12,100

โครงการวัดส่งเสรมิสุขภาพแบบบรูณาการ อ าเภอเขาฉกรรจ์ ปี 2562



โครงการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ ตามแนวทางการด าเนินงานคณะกรรมการ
พัฒนาคณุภาพชีวิตระดบัอ าเภอ  (พชอ.) และ PCC

กิจกรรมที่ส าคัญของ
โครงการ

ผลผลิต
ตัวชี้วัดค่า
เป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมาย/
จ านวน

งบประมาณ

รายละเอียด
จ านวน 
(บาท)

แหล่
งงบ

1. กิจกรรมตรวจสุขภาพ
พระภิกษุสงฆ์ และถวาย
ความรู้ สู่พฤติกรรม
สุขภาพต้นแบบ

พระภิกษุสงฆ์ได้รับ
การตรวจสุขภาพ มี
พฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสม

ร้อยละ ๘๐ 
พระภิกษุสงฆ์
ได้รับการ
ตรวจสุขภาพ 
มีพฤติกรรม
สุขภาพที่
เหมาะสม

พระภิกษุสงฆ์ใน
อ าเภอเขาฉกรรจ์ 
จ านวน 250 รูป 
(โดยแบ่งการถวาย
ความรู้จ านวน 2 
รุ่น ๆ ละ 125 รูป)

1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
250 คนๆละ 80 บาท เป็นเงิน

20,000

เงิน
บ า

รุง

2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน 250 คนๆละ 2 มื้อๆละ 
25 บาท เป็นเงิน 12,500
3.ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสารคู่มือ
การดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 
จ านวน 250 เล่ม ๆ ละ 30 บาท 
เป็นเงิน

7,500
รวม 40,000



โครงการ: พัฒนาคณุภาพชีวิตอ าเภอเขาฉกรรจ์ ตามประเดน็ปัญหาคุณภาพชีวิต
อ าเภอเขาฉกรรจ์ ปีงบประมาณ 2562

กิจกรรมท่ี
ส าคัญของ
โครงการ

ผลผลิต ตัวชี้วัดค่าเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมาย

/จ านวน

งบประมาณ

รายละเอียด
จ านวน 
(บาท)

แหล่
งงบ

กิจกรรมท่ี 2
“การจัดท าสมุด
ตรวจสุขภาพ 
และชุดความรู้
ในดูแลสุขภาพ
พระภิกษุ ตาม
แนวทางวัด
ส่งเสริม
สุขภาพ”

1. พระสงฆ์มี
ศักยภาพดูแล
สุขภาพด้วย
ตนเองตามสมุด
ตรวจสุขภาพ
พระภิกษุสงฆ์

1. พระสงฆ์มี
ศักยภาพดูแล
สุขภาพด้วยตนเอง
ตามสมุดตรวจ
สุขภาพพระภิกษุ
สงฆ์ พร้อมชุด
ความรู้ในการดูแล
สุขภาพด้วยตนเอง 
ร้อยละ 80

1. พระภิกษุ
ในเขตรับผิด
ขอบ จ านวน 
280 รูป

1. ค่าจ้างเหมาจัดท าสมุด
ตรวจสุขภาพพระภิกษุสงฆ์ 
พร้อมชุดความรู้ในการดูแล
สุขภาพด้วยตนเอง จ านวน 
280 เล่ม ๆ ละ 50 บาท 
เป็นเงิน

14,000 เงิน
งบปร
ะมา
ณ



โครงการวัดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน  ๖   วัด

โครงการวัดต้นแบบในการป้องกันและควบคุมวัณโรค 
จ านวน  ๓๕   วัด



รวมเงินงบประมาณ ๑๑๒,๐๐๐ บาท


